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Noél, représentations, aspirations et pratiques

Sondage Harris Interactive pour La Vie - 9/12/2010

Enquéte réalisée en ligne par l'institut Harris Interactive du 6 au 7 Décembre 2010. Echantillon de 1026 individus issus de
I'access panel Harris Interactive, représentatifs de la population francaise dgée de 15 ans et plus. Méthode des quotas et
redressement appliquée aux variables suivantes : sexe, dge, catégorie socioprofessionnelle de [linterviewé et taille
d’agglomération.

A la demande de La Vie, Harris Interactive vient de réaliser une enquéte auprés d’un échantillon de
Francais. Il s’agissait, quelques jours avant Noél, de savoir ce que représente cette féte a leurs yeux, de

connaitre un certain nombre de pratiques et de mesurer la part de sa dimension chrétienne.

Que retenir de cette enquéte ? Que dans une société souvent présentée comme trop mercantile, les
cadeaux ne constituent pas la premiere des représentations associées a la période de Noél ; que dans
une société souvent vécue comme individualiste, la famille est mise en exergue ; enfin que, dans une

société souvent analysée comme matérialiste, la dimension chrétienne n’est pas tout a fait absente.

1. Noél : un moment familial

Que représente pour les Francais la période de Noél ? « une réunion de famille » (71%), loin devant
« les cadeaux » (23%), un bon repas (22%), « 'occasion de penser aux autres » (22%) voire « un

moment au cours duquel on peut mettre du « spirituel » dans sa vie » (9%).

La « réunion de famille » est citée en premier par I’ensemble des Frangais quel que soient leur
profil : hommes, comme femmes, jeunes comme personnes agées, catégories supérieures comme
populaires, sympathisants de Gauche (voire d’extréme-gauche) comme de Droite, catholiques
comme non catholiques, tous mobilisent plus ce terme que les autres. Il s’agit d’'un moment de

plaisir partagé.
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Le message d’un Noél spirituel est cité par les catholiques pratiquants réguliers (51% évoquent la

spiritualité), ainsi que par les Francgais célébrant un Noél Chrétien.

Dans les faits, 87% des Frangais envisagent de passer le prochain soir de Noél en famille, 10%
anticipant de se retrouver seuls lors du diner du 24 décembre. D’ailleurs, le fait de se retrouver
entourés lors de ce moment est important pour 84% des Frangais et méme tres important pour
55% d’entre eux. Ici, peu de clivages générationnels, mais une petite surprise. Aux « familles, je
vous hais ! » vociférées au cours des années soixante et soixante dix, se substitue un « famille
retrouvons nous » clamé par les plus jeunes (90%) et décroit avec I'adge des interviewés. Peut-étre
qu’un certain nombre de contraintes ou tensions ont quelque peu altéré le plaisir des retrouvailles.
Relevons qu’il est d’autant plus important de se retrouver en famille que I'on est catholique

pratiquant ou que I'on adopte des comportements chrétiens au cours de la période de Noél.

Notons enfin que pour 41% des personnes anticipant une solitude le soir du réveillon, il est

important de se retrouver en famille ou avec des amis. Soit prés de 4% de la population frangaise.

2. Noél pour soi certes, mais également tourné vers les autres

Si seulement 22% des Frangais caractérisent avant tout la période de Noél comme « |'occasion
de penser aux autres », 46% estiment que, malgré tout, la féte de Noél devrait étre « plus
solidaire ». On retrouve ici notamment les jeunes (50% des 15-24 ans), les personnes issues des
catégories populaires (48%) et les sympathisants de Gauche (54%). 13% des Francais affirment
que la féte de Noél devrait étre plus spirituelle. Il s’agit la de la premiere réponse (39%)
apportée par les Frangais pratiquant au moins trois activités en relation avec le Noél chrétien

ainsi que 51% des catholiques pratiquants réguliers.

La solidarité peut également s’exprimer a travers le don ou le temps consacré a une action
bénévole. 37% des Frangais affirment se comporter de la sorte lors des fétes de Noél. Ces
réponses sont plus marquées chez les femmes (41%), les personnes agées de 50 ans et plus

(47%), les catholiques pratiquants réguliers (69%).
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3. Un Noél chrétien ?

60% des Frangais adoptent, peut étre sans le savoir, une attitude les amenant a « pratiquer »
un Noél chrétien. 12% des Francais indiquent ainsi aller a la messe lors des fétes de noél (20%
des catholiques, 98% des catholiques pratiquants réguliers), 41% affirment construire ou
installer un créche chez eux (47% des femmes, 49% des personnes agées de 50 ans et plus, 92%
des catholiques pratiquants réguliers et, prés d’un catholique non pratiquant sur deux) et enfin

37% donner ou mener une action bénévole.

Au total, six Frangais sur dix citent au moins une de ces trois propositions. Comme on pouvait
s’y attendre les catholiques pratiquants réguliers répondent pour leur quasi-totalité de la sorte
(98%), plus inattendues sont les réponses des catholiques pratiquants occasionnels (90%) voire

méme les catholiques non pratiquants (65%).

Noél constitue donc un vrai « moment a part ». S’il ne peut étre caractérisé de pleinement
religieux, la dimension spirituelle — plus vécue que théorisée — est présente et dépasse le strict
cadre des catholiques les plus pratiquants. Dans une France en quéte de valeurs et de reperes
la famille constitue, encore, un socle. Et cette « valeur » n’est pas remise en cause par les plus
jeunes. Ces derniers semblent méme étre attachés a un rituel qui, en aucun cas, n’est pergu par

eux comme désuet.
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Sexe Age Catégorie socio-professionnelle Lieu d’habitation
Total
Un homme Une femme 15-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50 et plus csP+ csp- Tnactifs Paris Province

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 160% 100% 100% 100% 100%

'‘Que représente pour vous le plus la période de No&l 2

Une réunion de familie |78 65% 72% 61% 73% 70% 74% 71% 69% 72% 70% 1%

Les cadeaux 2 23% 23% 3% 36% 26% 11% 23% 27% 20% 18% 24%

Un bon repas 25% 27% 17% 42% 28% 23% 1% 5% 24% 18% 26% 0%

Liaccasion de penser alx autres 20% 19% 25% 6% 16% 21% 23% 20% 20% 23% 23% 22%

i moment au cours duquel on peut metire du "Spirituel” dans sa vie &5 {18 §is EE 4 gt 134 93 ik 118 i1d E

Que devrait-&tre Ia fate de Noél ? Elle devrait-tre. . (2 reponses possibles)

Flus solidaire 4% 50% 45% 46% 45% 43% 48% 47% 44% 47%

Fius sobre 25% 27% 23% ” 17% 28% 31% 5% 22% 27% 26% 24%

Fius festive | 7% 156 | 20% 27% 7% 9% 18% 21% 11% 13% 16%

Fius spirituelle | 1% 14% 13% | 18% 11% 9% 15% 14% 9% 15% 15% 13%

Pensez-vous que vous allez passer le prochain soir de I

En famille 85% 38% 2% 0% 88% 81% 2% 84% 35% 803 88%

Seul (&) m 1% 9% 6% % 9% 13% 5% 10% 13% 13% 9%

Avec des amis | 7% 4% 7% 10% 3 5% 5% 1% 3% 1% %

Est-ce pour vous important d'atre en famille ou avec des amis le soir de Nogl 7

ST Important. 82% 86% 87% 4% 1% 6% 83% 4% 77% 86%
Trés important - 48% 1% 57% 47% 54% 51% S8% 55% 43% S6%
Fiutat important 30% 35% 25% 31% 37% 28% 35% 24% 30% 27% 30%

ST Pas important 16% 18% 14% 13% 16% 19% 14% i7% 16% 23% 14%
Fiutat pas important 8% 9% 6% 9% 7% 9% 7% 8% 8% 9% 7%
Fas important du tout &5 &t §is 4 B ifiés 7k 1ids gik 148 i

Pour chacune de ces activités, dites-nous si vous la pratiquez ou non lors des fétes de Noél

Aller a la messe

Je la pratique habituellement | 12% ] 1% 13% | 11% 10% 129% 13% | 15% 8% 13% | 15% 11%

Je ne la pratique pas | s | 89% 87% | 89% 90% 88% 87% | 85% 92% 87% | 85% 89%

Construire/installer une créche chez vous

Je i pratique | 35% 31% 32% 41% - 35% 40% 46% | 33% 439

Je ne Ia pratique pas habituellement [ 65% 53% 603 68% B 51% 65% 60% B | 7% 57%

Faire un don ou une action bénévole

Jela pratique | 33% 18% 20% 36% 39% 31% 38% | 40% 36%

Je ne Ia pratique pas habituellement | e 68% 59% 82% 1% 54% 53% 61% 65% 61% | 6% 64%

‘Activités pratiquées (messe, crache, don)

e pratique aucune activité [en relation avec Ie Noal Chratien] 40% 57% 0% 38% 41% 43% 37% 42% 39%

Fratique au moins 1 activité [en refation avec ie floel Chrétien] 43% 50% 62% 59% 57% 63% 58% 6%

Fratique les 3 activités [en relation avec Ie No&l Chrétien] 5% 2% 8% 4% 7% 4% 7% 3% 5%

Proximité politique
Total ST Extreme
STEXIreme | frontHational | ST Droite Lump Modem Gauche + ST Gauche LesVerts | | o, i socialiste | ST EXCreme
Droite + Droite Europe Ecologie Gauche
Gauche

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Que représente pour vous le plus la période de No&l 7

Une réunion de famille 76% 68% 78% 79% 72% 67% 69% 71% 70% 48%

Les cadeaux 23% 19% 16% 20% 21% 23% 21% 21% 249% 17% 24%

Un ban repas 22% 16% 14% 17% 15% 23% 26% 25% 1% 26% 35%

L'occasion de penser aux autres 22% 20% 18% 20% 22% 15% 26% 26% 27% 25% 24%

Un moment au cours duquel on peut mettre du "spirituel” dans sa vie 9% 13% 16% 12% 11% 13% 5% 5% 4% 8% 7%

Que devrait-étre la féte de Noél ? Elle d: it-étre... (2 rép

Flus solidaire 35% 24% 38% 40% 48% 53% 54% 61% 48% 48%

Plus sobre 25% 25% 26% 25% 23% 30% 26% 26% 24% 26% 20%

Flus festive 16% 18% 27% 16% 16% 15% 14% 14% 3% 20% 12%

Flus spirituelie 13% 21% 21% 21% 1% 7% 7% 7% 7% 7% 12%

Pensez-vous que vous allez passer le prochain soir de Noél.

En famille 909% 34% 919% 93% 36% 35% 34% 349% 86% 87%

Sel {g) 101 5% 13% 8% 6% 5% 11% 10% 13% 8% 13%

Avec des amis | s 3% 5% 3% 3% 5% 7% 7% 5% 9% -

Est-ce pour vous important d'étre en famille ou avec des amis le soir de Noél ?

ST Important 90% 80% 92% 94% 6% 79% 80% 79% 0% 75%
Trés important - 59% 555% 59% 61% 58% 48% 50% 50% 54% 26%
Plutét important 30% 31% 25% 33% 33% 28% 31% 29% 26% 26% 49%

ST Pas important 16% 10% 20% 8% 6% 14% 21% 20% 21% 20% 25%
Flutét pas important 8% 5% 11% 4% 4% 10% 11% 11% 14% 10% 13%
Pas important du tout 8% 5% 9% 4% 2% 3% 10% 10% 7% 10% 12%

Pour chacune de ces activités, dites-nous si vous la pratiquez ou non lors des fétes de Noél...

Aller 3 la messe

3¢ Ia pratique habituellement [12% | 19% 17% 20% 20% 23% 6% 6% 7% 6% 3%

Ie ne Ia pratique pas R 81% 83% 80% 80% 77% 94% 84% 93% 84% 87%

Construire/installer une créche chez vous

Je la pratique habituellement [a1% | 49% 42% 51% 53% 51% 32% 33% 37% 32% 22%

1e ne Ia pratiqus pas RN 51% 56% 49% 47% 49% 68% 7% 3% 8% 78%

Faire un don ou une action bénévole

Ie Iz pratique [[537% | 37% 33% 38% 39% 51% 36% 37% 33% 41% 26%

Je ne Ia pratiqus pas [N 63% % 62% 61% 49% 64% 63% 7% 58% 74%

‘Activités pratiquées (messe, creche, don)

He pratique aucune activité [en relation avec le Noél Chrétien] 40% 35% 45% 29% 26% 45% 44% i 44% ; 43% 55%

Pratique au moins 1 activitd [en ralation avec s No&l Chrétien] 65% 55% 71% 74% 55% 56% m 57% 45%

Pratigue les 3 activités [en relation avec le Noel Chrétien] 6% 8% 9% 8% 13% 3% 2% : : 3% 3%
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Une réunion de famille

Les cadeaur

n bon repas

Uoccasion d penser au aitres.

Un Mament au Cours duquel on peut metire du “spirituel” dans 5a vie

Avec des amis

ST Important
Frés important

J& e Ia protique pas hobitueliement

Iie pratique aucune actwité [en relation avec le Noel Chrétien]
i
Fratique 65 § actnites (en relation aver ie gl Chretien] 6% B
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