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“Méthodologie d’enquéte

Enquéte réalisée en ligne du 05 au 11 mars 2014

Q Echantillon de 1 000 personnes, représentatif des personnes agées de 50
B a 70 ans en France.

Méthode des quotas et redressement appliquée aux variables suivantes :
sexe, age, catégorie socioprofessionnelle et région de l'interviewé(e).

IE=!

Aide a la lecture des résultats détaillés :

* Les chiffres présentés sont exprimés en pourcentage

__‘,f""'__""'-.
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1. Les évocations associées a la retraite
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Lorsqu’ils pensent a la retraite, les seniors pensent surtout au temps libre, aux
loisirs, au repos et aux voyages

Lorsque vous pensez a la retraite, quels sont tous les mots, toutes les impressions qui vous viennent a l'esprit ?
(question ouverte, réponses spontanées)

- A tous -

__pouvoir
moins
« gpluslC
encore fin horaires
bonheur occuper

. nf nt: jardinage plalslr o,
e g tranqwlllte

achat argenterl;alsse en In famllle loin y a ;l E S

activités d¢ thuma[ s lecture
aﬁgtres becneevoelalz b fa I r e
Vle vieillesse
solitude

amis avolir contl'al ntes nowvelle
|
oISIrS repos
prendre

ouf peur

pense

sport

SErénité
travailler
S50l

tout

travail

rien

quand cans

acoupations

perte

- maladie

calme eonul manque
revenus

Le nuage de mots est automatiquement généré a partir de I'exhaustivité des réponses spontanées a la question ouverte. La taille d’un mot dans le
visuel représente sa fréquence d’utilisation : le mot écrit en plus gros caractéres est celui qui a été le plus utilisé par les sondés dans leurs réponses.
L’emplacement d’un mot au sein du nuage n’a pas de signification particuliére, pas plus que sa couleur.

—

harrls

MTERACT 5

© Harris Interactive



mémes termes a la retraite

Qu’ils soient retraités ou encore actifs, les seniors associent globalement les

(question ouverte, réponses spontanées)

Lorsque vous pensez a la retraite, quels sont tous les mots, toutes les impressions qui vous viennent a l'esprit ?

Aux retraités

L ais
bien :

L oétené e

calme @ @NFINT
avair COntralntes
actlwtes -
it fal re

loisifsl€pOos

vigillesse

tem

spat
out

petits- enfants|:)r0f|'[erV|e
pouvoir p I u S

retraite

PS
voyages

tranguillité

uuuuuuu

Aux seniors actifs

P

ﬂnuéuae .
Vit b eEchIBre loin ¥
baisse
fal‘T‘II“E ouf
(ke ACtivites o

. arrwel I
rrrrr

moins
maladie O

i poOUvoiIr
pet|ts enfants

prendre stress

re posm..em

travail rement

retemps
iSirs pl tgw‘ﬁe Oyages

profiter santésolitude

erte

m possivie m
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Liberté et loisirs sont les deux mots les plus associés a la retraite par les seniors

Voici différents mots : pouvez-vous indiquer ceux que vous associez a la retraite ?
(réponses données a l'aide d’une liste, plusieurs réponses possibles)

-Atous, en % -

Liberté 70%

Loisirs 68%
Voyages 53%

Famille 52%

Projets
Santé
Bonheur
Soulagement
Relations
Renouveau
Engagement
Solitude
Ennui

Tristesse

© Harris Interactive

42%
42%
37%
36%
27%
24%
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~ Les seniors déja retraités associent plus a la retraite les notions de liberté, de
loisirs et de famille tandis que les actifs parlent un peu plus de soulagement

Voici différents mots : pouvez-vous indiquer ceux que vous associez a la retraite ?
(réponses données a l'aide d’une liste, plusieurs réponses possibles)

Liberte 66% 77%
Loisirs
Voyages ggzﬁ
Famille 47% 59%
Projets 41;/3%
Santeé 4‘53.,/:4
Bonheur 36%41%
Soulagement 34%39%
Relations 262"2%
Renouveau 22°2A>6%
Engagement 13%18%
Solitude 8% 15%
Ennui 7% 14%
Tristesse 5%9%
B Retraités M Seniors actifs S
h
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6 répondants sur 10 estiment que les seniors ont une bonne image dans la
société

Avez-vous le sentiment que les seniors ont une trés bonne, une assez bonne, une assez mauvaise ou une trés
mauvaise image dans la société francaise ?

-Atous, en % -

1% Bonne image :
59%

Mauvaise image :
40%

54%

B Une tres bonneimage = Une assez bonne image ™ Une assez mauvaise image M Une trés mauvaise image = Ne se prononce pas

harris
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Cette proportion est quasi-identique parmi les retraités et les actifs

Avez-vous le sentiment que les seniors ont une trés bonne, une assez bonne, une assez mauvaise ou une trés
mauvaise image dans la société francaise ?

- Aux retraités, en % - - Aux Seniors actifs, en % -

Mauvaise
image :
41%

Mauvaise 6% 5% 4%_ 1% 4%

image :
39%

54%

B Une tres bonneimage =~ Une assez bonne image & Une assez mauvaise image M Une trés mauvaise image ™ Ne se prononce pas

harris
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2. L’age de départ a la retraite




Les seniors actifs aimeraient en moyenne partir en retraite a 61 ans...

A quel dge aimeriez-vous prendre votre retraite ?

- Aux seniors actifs, en % -

Moins de 60 ans

60 ans 54%

Moyenne :

61 ans
Entre 61 et 64 ans

65 ans et plus

Ne se prononce pas

harris
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... mais ils pensent qu’ils partiront plutot en retraite vers 63 ans et demi

Et selon vous, a quel dge pensez-vous prendre votre retraite ?

- Aux seniors actifs, en % -

Moins de 60 ans

60 ans

Moyenne :
63 ans et demi

Entre 61 et 64 ans 41%

65 ans et plus 40%

Ne se prononce pas

harris
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Récapitulatif age départ a la retraite

Age de départ a la Age de départ a la

retraite souhaité par retraite anticipé par
les seniors actifs les seniors actifs

e 61 ans e 63 ans et demi

harris
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Environ 3 répondants sur 10 auraient aimé ou aimeraient travailler apres I’age
légal de départ a la retraite

Aux retraités : Auriez-vous souhaité continuer a travailler aprés I'dge légal de départ a la retraite ?
Aux seniors actifs : Si vous aviez le choix, souhaiteriez-vous continuer a travailler apreés I'dge Iégal de départ

d la retraite ?
Oui:
31%

-Atous, en % -

Non:
69%

m Oui, certainement Oui, probablement = Non, probablement pas B Non, certainement pas [ Ne se prononce pas

harris
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Cette proportion est quasi identique parmi les retraités et seniors actifs

Aux retraités : Auriez-vous souhaité continuer a travailler aprés I'dge légal de départ a la retraite ?
Aux seniors actifs : Si vous aviez le choix, souhaiteriez-vous continuer a travailler apreés I'dge Iégal de départ a la
retraite ?

Non:
68%

- Aux retraités, en % - - Aux Seniors actifs, en % -

Non:
70%

2;:/ Oui :
¢ 30%

® Oui, certainement Oui, probablement = Non, probablement pas B Non, certainement pas = Ne se prononce pas

harris
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3. Attitude et préparation a I’égard de la retraite




i —
— 55% des seniors sereins face a la retraite, 28% d’impatients et 16% d’inquiets

Aux retraités : Par rapport a votre retraite, étiez-vous.... ?
Aux seniors actifs : Par rapport a votre retraite, étes-vous... ?

- Atous, en % -

55%

M Impatient(e), vous aviez/avez hate que cela arrive

Tranquille, vous I'attendiez/attendez sereinement
H Inquiet vous redoutiez/redoutez ce changement
= Ne se prononce pas

_{-"'"__"‘\-
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A l'idée de la retraite, les seniors encore actifs aujourd’hui sont un peu moins
« tranquilles » que ne semblaient I’étre les personnes déja retraitées

Aux retraités : Par rapport a votre retraite, étiez-vous.... ?
Aux seniors actifs : Par rapport a votre retraite, étes-vous... ?

Aux retraités

61%

Aux seniors actifs

50%

o

B Impatient(e), vous aviez/avez hate que cela arrive

Tranquille, vous I'attendiez/attendez sereinement
M Inquiet vous redoutiez/redoutez ce changement
= Ne se prononce pas

harris
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L'inquiétude a I’égard de la retraite découle avant tout de motifs financiers

Aux retraités : Pour quelles raisons étiez-vous inquiet ? Vous aviez peur...

Aux seniors actifs : Pour quelles raisons étes-vous inquiet ? Vous avez peur...
(réponses données a l'aide d’une liste, plusieurs réponses possibles)

- Atous, en % -

... d’avoir des difficultés financiéres

75%

... de ne plus étre utile socialement

... de vous ennuyer

... de voir votre santé se dégrader

... d’étre isolé

... d’étre déprimé

... de ne plus voir vos collegues de travail

... que ¢a affecte votre vie de couple

harris
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~  Rétrospectivement, les personnes retraitées aujourd’hui étaient davantage
inquietes concernant leur sentiment d’inutilité sociale alors que les actifs
craignent surtout des difficultés financieres ou des problemes de santé

Aux retraités « inquiets » : Pour quelles raisons étiez-vous inquiet ? Vous aviez peur...

Aux seniors actifs « inquiets » : Pour quelles raisons étes-vous inquiet ? Vous avez peur...
(Plusieurs réponses possibles)

, . . .o . 57%
... d’avoir des difficultés financiéres 81%

0,
... de ne plus étre utile socialement 69%

... de vous ennuyer

... de voir votre santé se dégrader

... d’étre isolé

... d’étre déprimé

... de ne plus voir vos collégues de travail

... que ¢a affecte votre vie de couple

10%

0%
0% e o
M Retraités M Seniors actifs ha rrl S
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6 répondants sur 10 déclarent s’étre préparés ou se préparer pour la retraite,
que ce soit en matiere financiere ou en matiere d’activités et projet de vie

Aux retraités : Diriez-vous que vous vous étiez préparé a la retraite ... ?
Aux seniors actifs : Diriez-vous que vous vous préparez a la retraite... ?

-Atous, en % -

60% 40%

- -

59% 41%

- -

m Oui, tout a fait Oui, plutét = Non, plutét pas H Non, pas du tout 2 Ne se prononce pas sl

harris

© Harris Interactive INTERACTIVE 22

En matiere financiére :
pension, épargne, ...

En matiére d’activités, de
projet de vie : loisirs,
bénévolat, relations...




R

més déclarent s’étre plus préparés a leur retraite que ne le font
aujourd’hui les seniors actifs

Aux retraités : Diriez-vous que vous vous étiez préparé a la retraite ... ?
Aux seniors actifs : Diriez-vous que vous vous préparez a la retraite... ?

En matiére financiere En matiére d’activités et projet de vie
En % de Oui En % de Oui
Retraités 70% Retraités 73%
Seniors actifs 52% Seniors actifs 47%

harris
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_,H-r"’f . ’ Vé 0 | 0 . °
| 3 retraités sur 10 se prépareraient davantage a la retraite s’ils pouvaient

revenir en arriere

Si cela était a refaire, diriez-vous que vous vous prépareriez davantage, autant ou moins a la retraite ?

- Aux retraités, en % -

67%

Bl Davantage : vous anticiperiez plus pour votre vie a la retraite
Autant : vous ne feriez pas les choses différemment

B Moins : vous auriez préféré étre davantage étonné

I Ne se prononce pas

_{-*""__"‘"-.
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Les seniors sont partagés sur leur niveau d’information et d’accompagnement...

Aux retraités : Avez-vous eu le sentiment d’avoir été suffisamment ou pas suffisamment informé et
accompagné sur votre passage a la retraite ?

Aux seniors actifs : Avez-vous le sentiment d’étre suffisamment ou pas suffisamment informé et accompagné
au sujet de votre futur passage a la retraite ?

-Atous,en % -

m Suffisamment B Pas suffisamment B Ne se prononce pas

_,‘,-"’_'_"‘\-
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... mais la plupart des seniors actifs ne se sentent pas assez informés et
accompagnés aujourd’hui

Aux retraités : Avez-vous eu le sentiment d’avoir été suffisamment ou pas suffisamment informé et
accompagné sur votre passage a la retraite ?

Aux seniors actifs : Avez-vous le sentiment d’étre suffisamment ou pas suffisamment informé et accompagné
au sujet de votre futur passage a la retraite ?

- Aux retraités,
en% -

- Aux seniors
actifs, en % -

m Suffisamment

M Pas suffisamment

I Ne se prononce pas

harris
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4. Retraite vécue et retraite imaginée

harris
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Pour 6 retraités sur 10, la retraite telle gu’ils la vivent correspond a ce qu’ils
avaient imaginé

Entre la retraite telle que vous I'aviez imaginée et la retraite telle que vous la vivez aujourd’hui, diriez-vous
que... ?

- Aux retraités, en % -

H Cette période de retraite se passe mieux que ce que vous aviez imaginé
B Cette période de retraite se passe moins bien que ce que vous aviez imaginé
W Cette période de retraite ne se passe ni mieux ni moins bien que ce que vous aviez imaginé

harris
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“Les retraités surpris agréablement parlent surtout du temps libre tandis que
les retraités décgus évoquent des problemes financiers ou de santé

Qu’est-ce qui s’est avéré « mieux », qu’est-ce qui vous a surpris ? (Question ouverte, réponses spontanées)
Qu’est-ce qui s’est avéré « moins bien», qu’est-ce qui vous a surpris ? (Question ouverte, réponses spontanées)

Ce qui s’est avéré mieux

trés
. . ;Fremm surprlse trava|ller
Aux retraités quiont | | ”f'a""“s anteSaA travail vite
. voIr
répondu : « Cette enpuiTE0RefaCIl reven u 5 StretépSVl e\foyages
L, . delwrance fonction
période d? retraite se s s & {0 I ’’’’’
passe mieux que ce ActivitesTee ch angement
. ti
que vous aviez 2V re:]ralgnalsfal\';eerm'm OI n S
i iné cet[e pD$5|b|I|té
Imagine » T facilité famille vivre
g meerartretraite
aqu ej“* pensais
" quand
sentiment TOUT
Ce qui s’est avéré moins bien
Aux retraités qui ont sentimentvie
répondu : « Cette mm”é’jgslqrgblemes touJOl’tlr';uSver
période de retraite se argent QANCer, & ‘chou']tcese?wse war: politiques ret ral etemps
. . oln fille etrai [ stout
passe moins bien que activité p €S “divo I’CE loisirs POUVOIT
ce que vous aviez achat” bal SS alt perte
imaginé » aba"donalo"s  conjoint e “"““mmanque mari
dngann "”“’”“’hadg o revalorlsatlon 7
'f’u("jje avoir mutllltel I I a a I e
plusrelations a e
raisen - epsortiestrop

e oy
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Seul I'argent suscite majoritairement une déception par rapport a I'idée que
les retraités se faisaient de ce changement de vie

Plus précisément, quand vous comparez I'idée que vous aviez avant d’étre retraité et votre vie maintenant,
est ce que ¢a se passe mieux, moins bien ou ni mieux ni moins bien dans les domaines suivants de votre vie ?

- Aux retraités, en % -

[Aux grands-parents] Vos relations avec
vos petits-enfants

45%

Vos activités 37%

enfants

[Aux personnes en couple] Votre vie de
couple

[Aux parents] Vos relations avec vos
58% 3%
10%1%

55%

Vos relations avec vos amis 59%

Votre vie sociale 54%

B Mieux Ni mieux ni moins bien B Moins bien W Ne se prononce pas

harris
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5. Opportunités et priorités a la retraite




/ e e T

Pour les retraités, la retraite a surtout été I'opportunité de passer plus de
temps en couple, en famille ou entre amis

Aux retraités : Pour vous, la retraite a-t-elle été 'opportunité de... ?

- Aux retraités, en % -

[Aux personnes en couple] Consacrer plus 10%
de temps a votre conjoint, votre couple 0 ’

Passer plus de temps avec les membres 11%
de votre famille 0

Profiter plus de vos amis et connaissances 17%

(1]

(]

Mieux vous occuper de votre corps, de 24% -
votre santé o 0

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de 21%
nouvelles activités 0

Voyager, découvrir de nouvelles régions 23%
et de nouveaux pays 0

L
S a% 1%
Rencontrer de nouvelles personnes 20% _
% 1%
(1]

Apprendre des nouvelles choses o
(technologies, cours...) 19%

Vous engager (davantage) dans une 17%
association, dans une activité bénévole 0

B Oui Non, mais j'envisage de le faire a I'avenir B Non, et ne n’envisage pas le faire a I'avenir M Ne se prononce pas

INTERACTIVE 32
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ﬁr’li’o,r; actifs esperent également profiter de ce temps de retraite avec des
personnes proches mais également se lancer dans des activités nouvelles

Aux seniors actifs : Pour vous, la retraite sera-t-elle 'opportunité de... ?

- Aux Seniors actifs, en % -

Profiter plus de vos amis et connaissances A

[Aux personnes en couple] Consacrer plus
de temps a votre conjoint, votre couple

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de
nouvelles activités

Passer plus de temps avec les membres
de votre famille

Voyager, découvrir de nouvelles régions
et de nouveaux pays

Rencontrer de nouvelles personnes A

Mieux vous occuper de votre corps, de
votre santé

Apprendre des nouvelles choses
(technologies, cours...)

Vous engager (davantage) dans une
association, dans une activité bénévole

M Oui H Non M Ne se prononce pas
harris
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~ Les seniors actifs projettent plus d’opportunités sur la retraite que n’en ont
saisies réellement les retraités

Aux retraités : Pour vous, la retraite a-t-elle été 'opportunité de... ?
Aux seniors actifs : Pour vous, la retraite sera-t-elle l'opportunité de... ?

En % de Oui

[Aux personnes en couple] Consacrer plus de

temps a votre conjoint, votre couple 79%

Passer plus de temps avec les membres de votre
famille 75%

Profiter plus de vos amis et connaissances 81%
(1]

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de
nouvelles activités 77%

Voyager, découvrir de nouvelles régions et de 52%
nouveaux pays 75%
Rencontrer de nouvelles personnes >2%
69%
Mieux vous occuper de votre corps, de votre 54%

santé 67%

Apprendre des nouvelles choses (technologies,
cours...) 62%

Vous engager (davantage) dans une association, 36%
dans une activité bénévole

57% ﬂ‘,.r—""_“"-\
Ml Retraités M Seniors actifs ha rrl S
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Les priorités des seniors a la retraite : voyages, famille et santé

Aux retraités : Plus précisément, quelles sont vos trois priorités a la retraite ?

Aux seniors actifs : Quelles seront vos trois priorités a la retraite ?
(réponses données a l'aide d’une liste, trois réponses possibles)

- Atous, en % -

Voyager, découvrir de nouvelles régions et de nouveaux

pays 50%

Passer plus de temps avec les membres de votre famille
Mieux vous occuper de votre corps, de votre santé

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de nouvelles activités

[Aux personnes en couple] Consacrer plus de temps a votre
conjoint, votre couple

Profiter plus de vos amis et connaissances

Apprendre des nouvelles choses (technologies, cours...)

Vous engager (plus) dans une association, dans une activité
bénévole

Rencontrer de nouvelles personnes

Ne se prononce pas

harris
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~ Retraités et seniors actifs affichent globalement les mémes priorités

Aux retraités : Plus précisément, quelles sont vos trois priorités a la retraite ?

Aux seniors actifs : Quelles seront vos trois priorités a la retraite ?
(réponses données a l'aide d’une liste, trois réponses possibles)

Voyager, découvrir de nouvelles régions et de nouveaux
pays

Passer plus de temps avec les membres de votre famille

Mieux vous occuper de votre corps, de votre santé

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de nouvelles
activités

[Aux personnes en couple] Consacrer plus de temps a

votre conjoint, votre couple

Profiter plus de vos amis et connaissances

Apprendre des nouvelles choses (technologies, cours...)

Vous engager (plus) dans une association, dans une
activité bénévole

Rencontrer de nouvelles personnes

0%

Ne se prononce pas
p p 1%

Bl Retraités M Seniors actifs

© Harris Interactive

40%

48%

48%

53%
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~~ Récapitulatif opportunités et priorités a la retraite

-Atous, en % -

[Aux personnes en couple] Consacrer plus de temps a 76% ® Opportunité

votre conjoint, votre couple 32% M Priorité

Passer plus de temps avec les membres de votre
famille

72%

. . . 70%
Profiter plus de vos amis et connaissances

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de nouvelles
activités

65%

Voyager, découvrir de nouvelles régions et de
nouveaux pays

64%

61%
Rencontrer de nouvelles personnes
. , 60%
Mieux vous occuper de votre corps, de votre santé
34%
Apprendre des nouvelles choses (technologies, 55%
cours...) 24%
Vous engager (davantage) dans une association, dans 47%
une activité bénévole 23%

_{,__—-——-..\
harris
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~~ Récapitulatif opportunités et priorités a la retraite

- Aux retraités, en % -

[Aux personnes en couple] Consacrer plus
de temps a votre conjoint, votre couple

Passer plus de temps avec les membres
de votre famille

Profiter plus de vos amis et connaissances

Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de
nouvelles activités

Voyager, découvrir de nouvelles régions
et de nouveaux pays

Rencontrer de nouvelles personnes

Mieux vous occuper de votre corps, de
votre santé

Apprendre des nouvelles choses
(technologies, cours...)

Vous engager (davantage) dans une
association, dans une activité bénévole

B Opportunité
M Priorité

© Harris Interactive

72%

67%

- Aux Seniors actifs, en % -

[Aux personnes en couple] Consacrer plus 79%

de temps a votre conjoint, votre couple

75%

Passer plus de temps avec les membres
de votre famille

) . . 81%
Profiter plus de vos amis et connaissances
Vous lancer dans de nouveaux loisirs, de 77%
nouvelles activités
Voyager, découvrir de nouvelles régions 75%
et de nouveaux pays
69%

Rencontrer de nouvelles personnes

Mieux vous occuper de votre corps, de
votre santé

Apprendre des nouvelles choses
(technologies, cours...)

Vous engager (davantage) dans une
association, dans une activité bénévole

B Opportunité
M Priorité
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