
Les Français et la menace 
de la Russie

25 septembre 2026

pour



Enquête réalisée en ligne du 22 au 24 
septembre 2026.

Terrain

Méthodologie d’enquête
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Echantillon

Échantillon de 1 017 personnes 
représentatif de la population  

française âgée de 18 ans et plus.

Quotas

Méthode des quotas et redressement 
appliqués aux variables suivantes : 

sexe, âge, catégorie 
socioprofessionnelle et région de 
l’interviewé(e).

Aide à la lecture des résultats détaillés :
• Les chiffres présentés sont exprimés en pourcentage.
• Les rappels correspondent aux études suivantes : 

• Etude « Les Français et la politique étrangère de la France – vague 1 » réalisée en ligne du 7 au 9 décembre 2021 

auprès d’un échantillon de 1 201 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

• Etude « Les Français et la politique étrangère de la France – vague 2 » réalisée en ligne du 5 au 11 mai 2026 auprès d’un 

échantillon de 1 240 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.



Taille de l’échantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%

100 interviews 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10

200 interviews 3,1 4,3 5,7 6,5 6,9 7,1

300 interviews 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8

400 interviews 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0

500 interviews 2,0 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5

600 interviews 1,8 2,4 3,3 3,8 4,0 4,1

800 interviews 1,5 2,1 2,8 3,2 3,4 3,5

1 000 interviews 1,4 1,8 2,5 2,9 3,0 3,1

2 000 interviews 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,3

3 000 interviews 0,8 1,1 1,5 1,7 1,8 1,8

4 000 interviews 0,7 0,9 1,3 1,5 1,6 1,6

6 000 interviews 0,6 0,8 1,1 1,3 1,4 1,4
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L’intervalle de confiance (parfois appelé « marge d’erreur ») permet de déterminer la confiance qui peut être attribuée à une valeur, en prenant en compte la valeur observée et la

taille de l’échantillon. Si le calcul de l’intervalle de confiance concerne les sondages réalisés avec la méthode aléatoire, il est communément admis qu’il est proche pour les

sondages réalisés avec la méthode des quotas.

Intervalle de confiance

Note de lecture : dans le cas d’un échantillon de 1 000 personnes, si le pourcentage mesuré est de 10%, la marge d’erreur est égale à 1,8. Il y a donc 95% de chance
que le pourcentage réel soit compris entre 8,2% et 11,8% (plus ou moins 1,8 point).
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Une alliée

Ni l’un, ni l’autre

Une menace

Ne se prononce pas
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La Russie pâtit d’une image négative auprès des Français : 6 sur 10 considèrent ce pays comme

une menace pour la France. Une opinion davantage partagée qu’il y a 5 ans et particulièrement

parmi les sympathisants PS, Ecologistes, Ensemble et LR.

Selon vous, la Russie constitue-t-elle une alliée ou une menace pour la France ?

Base : A tous, en % 

Perception de la Russie en tant qu’alliée ou menace pour la France
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Les Français se montrent globalement inquiets vis-à-vis des actions potentielles de la Russie envers

la France, en particulier concernant les cyberattaques et les pressions économiques.

Personnellement, êtes-vous inquiet(e) ou pas inquiet(e) que la Russie réalise chacune des actions suivantes contre la France ?
Base : A tous, en % de réponses « Inquiet(e) » et « Très inquiet(e) »

Niveau d’inquiétude concernant différentes actions potentielles de la Russie envers la France
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Des cyberattaques

Des pressions économiques

De l’ingérence politique

Des campagnes de désinformation

Des sabotages d’infrastructures

Des attaques de drônes

En % de : Très inquiet(e) / Inquiet(e)
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Niveau d’inquiétude concernant différentes actions potentielles de la Russie envers la France, selon la proximité

politique.

Personnellement, êtes-vous inquiet(e) ou pas inquiet(e) que la Russie réalise chacune des actions suivantes contre la France ?
Base : A tous, en % de réponses « Inquiet(e) »

Niveau d’inquiétude concernant différentes actions potentielles de la Russie envers la France

Proximité politique

Ensemble LFI PS
Les 

Ecologistes
Ensemble LR RN

Sans 
préférence

Des cyberattaques 73 64 82 77 84 84 75 69

Des pressions économiques 72 62 80 68 77 81 76 67

De l’ingérence politique 69 59 82 84 82 81 69 65

Des campagnes de désinformation 68 57 80 81 78 78 64 64

Des sabotages d’infrastructures 68 54 73 76 77 78 69 67

Des attaques de drônes 65 61 74 68 65 70 68 62



En % de : Très mal préparée / Mal préparée
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Ne se prononce pas
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Près de 7 Français sur 10 estiment que la France est aujourd’hui mal préparée pour faire face à

d’éventuelles actions de la Russie. Un avis davantage partagé par les sympathisants RN.

Diriez-vous que la France est aujourd’hui bien ou mal préparée pour faire face à d’éventuelles actions hostiles de la Russie ?

Base : A tous, en % 

Bien préparée : 31 

Mal préparée : 68 

Perception du niveau de préparation de la France pour 
faire face à d’éventuelles actions hostiles de la Russie
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Jordan Bardella et Marine Le Pen apparaissent comme les personnalités politiques envers

lesquelles les Français déclarent le plus faire confiance en matière de lutte contre d’éventuelles

actions hostiles de la Russie envers la France, bien que cette confiance ne soit partagée que par

une minorité de Français.

Et faites-vous tout à fait confiance, plutôt confiance, plutôt pas confiance ou pas du tout confiance à chacune des personnalités suivantes pour faire de bonnes 
propositions en matière de lutte contre d’éventuelles actions hostiles de la Russie envers la France ?
Base : A tous, en % de réponses « Confiance » et « Tout à fait confiance »

Niveau de confiance envers plusieurs personnalités politiques en matière de 
lutte contre d’éventuelles actions hostiles de la Russie envers la France
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Jordan Bardella

Marine Le Pen

Edouard Philippe

Gabriel Attal

Bruno Retailleau

Raphaël Glucksmann

François Hollande

Eric Zemmour

Nicolas Dupont-Aignan

Jean-Luc Mélenchon

Fabien Roussel

Olivier Faure

Marine Tondelier

Nathalie Arthaud

En % de : Tout à fait confiance / Confiance
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Niveau de confiance envers plusieurs personnalités politiques en matière de lutte contre d’éventuelles actions

hostiles de la Russie envers la France, selon la proximité politique.

Proximité politique

Ensemble LFI PS
Les 

Ecologistes
Ensemble LR RN

Sans 
préférence

Jordan Bardella 41 15 16 30 15 44 85 23

Marine Le Pen 40 13 13 21 18 46 91 23

Edouard Philippe 32 27 35 54 77 49 13 26

Gabriel Attal 29 24 36 37 71 45 13 22

Bruno Retailleau 28 17 21 30 47 65 28 18

Raphaël Glucksmann 27 23 60 56 52 17 9 19

François Hollande 27 35 56 58 44 19 10 20

Eric Zemmour 22 13 10 4 12 27 39 11

Nicolas Dupont-Aignan 21 18 13 11 14 22 29 13

Jean-Luc Mélenchon 18 78 24 24 16 7 6 10

Fabien Roussel 18 28 39 32 17 12 6 15

Olivier Faure 18 26 36 48 29 10 7 11

Marine Tondelier 17 35 22 40 19 13 9 12

Nathalie Arthaud 16 35 19 33 18 17 7 10

Niveau de confiance envers plusieurs personnalités politiques en matière de 
lutte contre d’éventuelles actions hostiles de la Russie envers la France

Et faites-vous tout à fait confiance, plutôt confiance, plutôt pas confiance ou pas du tout confiance à chacune des personnalités suivantes pour faire de bonnes 
propositions en matière de lutte contre d’éventuelles actions hostiles de la Russie envers la France ?
Base : A tous, en % de réponses « Confiance »
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Merci de noter que toute diffusion de ces
résultats doit être accompagnée des éléments
techniques suivants : le nom de l’institut, le nom
du commanditaire de l’étude, la méthode
d’enquête, les dates de réalisation et la taille de
l’échantillon.

Contacts Toluna – Harris Interactive en France :

Jean-Daniel Lévy

Directeur délégué – Stratégies politiques et d’opinion

jdlevy@toluna.com

Jean-Philippe Dubrulle

Directeur des études politiques et d’opinion

jphilippe.dubrulle@toluna.com
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